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Спортивный праздник 
«Мы — будущие Олимпийцы»

Образовательные области: «Физическая культура», «Здоровье», «Познание», «Художественная литература», «Музыка»

Формы НОД: игра-соревнование

Возраст детей: 4-6 лет

Задачи:
1. Обогащать знания детей об Олимпийских играх.

2. Воспитывать любовь к занятиям спортом, интерес к результату и достижению спортсменов.

3. Воспитывать нравственные качества: взаимовыручка, ответственность.

4. Развивать внимание, наблюдательность, смекалку, быстроту реакции на сигнал.

5. Совершенствовать навыки выполнения ОВД.

6. Способствовать формированию ЗОЖ.

7. Доставить детям радость.

Предварительная работа: беседа, рассматривание иллюстраций, просмотр мультимедиа об истории появления Олимпийских игр; заучивание стихов о спорте; дидактические игры: «Виды спорта», «Спортивные снаряды», «Пиктограмма»; подвижные игры: «Хоккей», «Снежки», «Биатлон».

Оборудование и материалы:
· Эмблемы для команд

· Российский флаг

· Флаг с Олимпийской символикой

· Олимпийский факел

· 6 кеглей

· мешочки с песком

· снежки

· гимнастические палки
· пьедестал

· флажки

· 2 корзины

· Обручи

· Медали

· Стол для жюри

· 3 чистых листа

· 3 ручки

Ход праздника:

Вед: Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта

Да здравствует детская олимпиада,

Ведущая к новым рекордам!

Внимание! Мы приветствуем участников, болельщиков и судей наших соревнований!

Символ олимпиады – пять сплетенных цветных колец обозначают дружбу между людьми всех континентов: Европы, Африки, Америки, Азии и Австралии.

(Вносят кольца)

Также существует олимпийский флаг. 

Внести олимпийский и российский флаги!

Судить выступления наших олимпийцев будет многоуважаемое жюри. Давайте поприветствуем.

Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья. Олимпийский огонь – всегда является символом открытия олимпиады. 

Олимпийский огонь внести!

Что такое олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – это награда!

Победить же может любой!

Чтоб олимпийские игры начать должны ребята клятву дать:

Вед: кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: мы олимпийцы!

Вед: Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Вед: Кто спортом любимой отчизны гордится?

Дети: Мы олимпийцы!

Все: Клянемся быть честными,

К победе стремиться,

Рекордов высоких

Клянемся добиться!

Вед: Считать малые олимпийские игры открытыми.

Теперь настала пора представить наши команды:

Ну, команды смелые,

Дружные, умелые,

На площадку выходите,

Силу ловкость покажите!

1к. «Солнышко»

Приветствие: Желаем вам, желаем вам

Чтоб лучший приз достался нам!

2к «Снеговик»

Приветствие: Тренируясь, мы растем – 

Мы сильнее с каждым днем!

3к «Снежинка»

Приветствие: На любимом стадионе все рекорды мы побьем!

И на смену чемпионам очень скоро мы придем!

Вед: А сейчас обращение капитанов к жюри:

Ах, жюри, жюри, жюри!

Ты нас строго не жури,

А суди ты справедливо

Будем мы играть красиво!

1 эс. «Выложи солнышко»

Вед: Пока жюри совещается, мы смотрим танец с лентами.

Танец девочек с лентами.

Жюри итоги 1 эстафеты.

2 эс. «Донеси мяч в ложке».

Жюри итоги эстафеты.

3 конкурс « Спортивная викторина»

- Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрыми и здоровыми?(зарядку)

- Как зовут спортсмена, катающегося на коньках под музыку?(фигурист)

Сколько команд на льду одновременно играют в хоккей? (две)

Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки,

Дайте снег! Готовы …(санки)

Мчусь, как пуля я вперёд,

Лишь поскрипывает лёд.

И мелькают огоньки

Что несёт меня?...(коньки)

Ног от радости не чуя,

С горки снежной вниз лечу я.

Стал мне спорт родней и ближе.

Кто помог мне в этом? (лыжи)

Слово жюри.

4 эс. «Попади в цель.»

Итоги жюри.

5 эс. « Дружно, весело, задорно»

Жюри совещается, болельщики стихи о спорте.

Подведение итогов, награждение медалями.

Вед: Сияет солнышко с утра,

Ему мы очень рады.

Ребята! Заканчивать пора

Весёлую спартакиаду.

Если хочешь стать умелым,

Ловким, быстрым, смелым.

Научись любить скакалки,

Кольца, обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай!
